Recueil d'idées pour travailler la concentration à l'école maternelle
	
	PS
	MS
	GS

	Activités corporelles
	-jouer sur le tempo en situation d'imitation : les enfants exécutent des mouvements selon le signal sonore donné par le tambourin

-jeu du miroir

-écoute musicale : se déplacer ou adopter un mouvement en fonction de ce qu'on entend 

-retour au calme après séance d'EPS : s'allonger, écouter les bruits de l'école, écouter son cœur battre et ralentir
	-jouer sur le tempo en situation d'imitation: les enfants exécutent des mouvements selon le signal sonore donné par  le tambourin

-mime

-écoute musicale : se déplacer ou adopter un mouvement en fonction de ce qu'on entend

-retour au calme après séance d'EPS : s'allonger, écouter les bruits de l'école, écouter son cœur battre et ralentir
	-jouer sur le tempo en situation d'imitation: les enfants exécutent des mouvements selon le signal sonore donné par  le tambourin

-mime

-écoute musicale : se déplacer ou adopter un mouvement en fonction de ce qu'on entend

-retour au calme après séance d'EPS : s'allonger, écouter les bruits de l'école, écouter son cœur battre et ralentir

	Activités d'écoute
	-repérer et reproduire des formules rythmiques simples

-loto sonore : bruits du quotidien, cris d'animaux

-kim sonore
	-repérer et reproduire des formules rythmiques simples

-loto sonore : bruits du quotidien, cris d'animaux

-kim sonore

- chansons à répétition

-chanson à accumulation
	-repérer et reproduire des formules rythmiques simples

-loto sonore : bruits du quotidien, cris d'animaux

-kim sonore

- chansons à répétition

-chanson à accumulation

-jeu « histoire sonore » (Nathan)

jeux : Jacques à dit, marché de Padi Pado, Piperlet

-reproduire un rythme avec un instrument de musique

	Jeux de société

	-memory

-jeux de discrimination visuelle :

jeu du lynx, sardine, minimatch, trifouilli, picmille, figurix,rafle des chaussettes, candy, halli galli

-livres : « ou est Spot ? »

-jeu de motricité fine : ateliers Montessori
	-memory

-jeux de discrimination visuelle :

jeu du lynx, sardine, minimatch, trifouilli, picmille, figurix,rafle des chaussettes, candy, halli galli

-livres : « ou est Spot ? », « ou est Charlie ?

-observation d'affiches (chercher l'erreur, l'intrus...(expl : « compréhension » éd. La Cigale)

-jeu de motricité fine : ateliers Montessori
	-memory

 -jeux de discrimination visuelle :

jeu du lynx, sardine, minimatch, trifouilli, picmille, figurix,rafle des chaussettes, candy, halli galli, jungle speed

-livres : « ou est Spot ? », « ou est Charlie ?

-observation d'affiches (chercher l'erreur, l'intrus...(expl : « compréhension » éd. La Cigale)

-jeu : marché de Montreuil

-jeu de motricité fine : ateliers Montessori


Les p'tits trucs
-signal sonore

-éteindre la lumière

-geste à reproduire lorsque l'on est en rang
